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16 Tanec generacii

Vzhlfadom k informaciam v predchadzajucich kapitolach by sa mohlo zdat, akoby za neskorsi
nastup choréb mohli rodicia.

RodiGovska laska

Je nekonec¢na z jedného velmi dobrého praktického dévodu-nezistna starostlivost o potomstvo
je vryta hlboko do vazobného aparatu mozgu savcov.

Pokial su laskyplné pocity rodiCov nie€im zviazané, je za tym obycajne dbévod v podobe ich
vlastnych skusenosti s hlbokymi ranami a bolesti z detstva.

Pokial rodi¢ia nedokazu odovzdat svojmu dietatu, ze ho bezpodmienecne prijimaju a miluju
také, aké je, vychadza to z faktu, zZe dieta dostava rodiCovsku lasku nie v takej podobe, v akej
by si rodi¢ prial, ale vo forme odrazajucej osobnost rodica.

Ked je rodi¢ vystresovany, trpi nevyrieSenou uzkostou alebo je rozruSeny nenaplnenymi
emocnymi potrebami, bude dieta pravdepodobne pocitovat proximalnu separaciu bez ohladu
na to, aké su vedomé zamery rodica.

Ci uz v dobrom, alebo zlom, vychadza mnoho nasich rodi€ovskych postojov a reakcii z nadich
vlastnych skusenosti a zazitkov z detstva.

Fakt, ze spdsob, akym vychovavame svoje deti, odraZza naprogramovanie rodica z jeho
ranného detstva.

Reaktivita-precitlivelost

U opic je 20% "vysoko reaktivnych" jedincov, u ktorych je zvySena pravdepodobnost, Ze pri
odlu¢eni od matky, budu vykazovat depresivne spravanie, spojené s dlhSou aktivaciou HPA
osi, abnormalne intenzivnhym vybudenim sympatického nervového systému a s hlbSim
potlacenim Cinnosti imunitného systému.

U ludi volame tychto " vysoko reaktivnych" jedincov "precitlivenymi".

Tito precitliveni jedinci (opice, ludia) koncia spravidla na dne socialnej hierarchie.

Ich potomci sa im podobaju spravanim, reaktivitou a socialnym postavenim.

Vychodiskové nastavenie odpovedajuce "vysokej reaktivite" sa da zmenit' prostrednictvom
zmeny prostredia.

Ked su tito jedinci vychovavani kvalitnymi matkami, so zdravymi vzorcami starostlivosti o
potomstvo, nevykazuju Ziadne poruchy spravania.

Namiesto toho sa prejavuju u nich znamky zrychleného vyvoja spravania a v dospelosti sa
dostavaju na Spi¢ku socialnej hierarchie.

Samice potom preberaju styl vychovy od svojich efektivnych matiek.

Fyziologicky a emocny vyvoj dietata

MedzigeneraCny prenos pristupu k vychove je z velkej Casti otazkou fyziologického vyvoja,
teda toho, ako su limbicky systém a jeho okruhy naprogramované v detstve a ako sa vytvaraju
prepojenia v ramci PNI systému.

Emocny mozog dietata sa vyvija pod vplyvom emo&ného mozgu rodicov.

Deti si svoj Styl vychovy nevytvaraju priamym u€enim-napodobriovanim matky a otca.

Najvacsi vplyv na buduci pristup k vychove vlastnych potomkov ma u deti vyvoj jeho emocnych
a vazobnych obvodov v kontexte jeho vztahu s rodiémi.

To isté plati o vyvoji aparatu stresovych reakcii dietata.

Ako je vystresovana matka, tak su vystresované deti.

Materska starostlivost v detstve ovplyviuje fyzioldgiu regulacie uzkosti v mozgu dospelych.

Je to dané vyvojom amygdaly, ktora obsahuje menej benzodiazepinovych receptorov, ako
zdravy Clovek.

Materska starostlivost v priebehu detstva sluzi k "naprogramovaniu” behavioralych reakcii na
stres u potomkov, tym, Ze pozmeni vyvoj neuronovych systémov, ktoré sprostredkovavaju
pocity strachu.




Uzkostné matky vychovaji Uzkostné potomstvo a tento vzorec sa bude odovzdavat z
generacie na generaciu.

Experiment ,nezname;j situacie”

Isté deti na po odluceni od matky a opatovnom stretnuti dali rychlo utesit’ a vratili sa ku hre.
Neisté deti " vyhybavé, rozpoltené a zmatené" neprejavovali znamky stradania po odluceni od
matky a po opatovnom stretnuti sa jej vyhybali, alebo ju ignorovali.

Toto spravanie sa vola "pseudo-nezavislost™.

Tento vzorec spravania vychadza z presvedcenia dietata, ze si musi stacit samo, pretoze jeho
shahy o ziskanie pomoci zo strany rodicov su marne.

Tieto vyhybavé deti po navrate matky boli fyziologicky vystresované.

Deti, ktoré spadaju do neistych kategorii, boli doma vystavené nenaladenému pristupu rodicov.
Dostavali nepriame signaly emocnej absencie matky, alebo zmieSané signaly v podobe
kontaktu striedajuceho pozornost.

Uz v jednom roku zivota vykazovali tieto deti vztahové reakcie, ktoré budu charakteristické pre
jeho osobnost’ a spravanie v buducnosti.

Vysledky vypozorované u ro¢nych deti predstavuju presné prediktivne indikatory spravania v
obdobi adolescencie, ktoré predpovedaju rysy ako: psychicka zrelost, vztahy s vrstovnikmi a
Studijné vysledky.

U tychto ukazovatelov mali vySSie skore deti, ktoré spadali do kategérie "istych".

Vysledky experimentu "neznamej situacie" bolo mozné predpovedat u konkrétnych deti este
predtym, nez sa vébec narodili.

Tanec generacii

Co dospeli podvedome odhalia o svojom vlastnom detstve, poskytuje dobru predstavu o tom,
aku podobu bude mat ich vztah s vlastnymi detmi.

Detstvo matiek teda predpoveda este pred narodenim ich deti, aky budu mat vztah k vlastnym
detom, ako sa budu starat' a vychovavat' svoje dieta a ako bude ich dieta reagovat’ na pokus
"neznamej situacie".

Spravanie dietata v tomto pokuse predpovie, aku vypoved o svojom detstve da o 20 rokov.
Rodi¢ovstvo je teda tancom generacii.

Cokolvek nejako ovplyvnilo jednu generéciu, ale nebolo spravne a zdravo vyrie$ené, bude
odovzdané dalSej generacii.

Stres ma teda viacgeneraénu povahu.

Vina

Koncepcia viny straca zmysel, ked sa zamyslime nad tym, ako sa historia naSich rodin vyvijala
naprie€ generaciami.

Koho teda mbzeme obvifiovat’ z toho, aki sme a pre€o sme chori?

Ked pochopime, Ze stres je prenaSany z generacie na generaciu, lepsSie tiez porozumieme
tomu, pre€o sa v pribehoch pacientov stretdvame s rodinami, v ktorych ¢lenovia maju odlisné,
zdanlivo nijako nesuvisiace choroby.

Stres a uzkost’ sa neumyselne prenasaju naprie€ generaciami.

Klamstvo

Podobne_klamstva, akokolvek su nevinné a dobre myslené, nemd&zu ochranit dieta pred
bolestou.

VSetci mame niekde hlboko v sebe nie€o, ¢o nas upozorni, ked nam niekto klame, i ked to
upozornenie nemusi vzdy dorazit do nasho vedomia.

Ked nam niekto klame, stavia medzi seba a nas mur.

Vyvolava tym uzkost z vyélenenia a odmietania.

Adaptabilita

Koncepcia adaptacnej energie hovori, Ze mame v sebe skryté zasoby adaptability, alebo
adaptacnej energie.




V pripade, ze vSetky tieto zasoby adaptacnej energie vyCerpame, bude nasledovat nevratné
vSeobecné vycCerpanie a smrt.

Takym procesom je starnutie, ale aj fyziologicky proces, kedy sa starame iba o druhych a nie o
seba.

Klucova pre pochopenie stresu, zdravia a chordb je koncepcia adaptivity.

Adaptivita je schopnost’ reagovat’ na vonkajSie stresory flexibilne a kreativne, bez strnulosti,
priliSnej uzkosti a zahltenia eméciami.

Ludia, ktori nie su adaptivni, mézu fungovat normalne, ale iba v pripade, Ze ich ni¢ nerusi.

Ked narazia na problémy alebo stratu, reaguju réznou mierou frustracie a bezmoci.

Budu obvinovat bud seba, alebo druhych.

Adaptivita kazdej osoby je do znacnej miery zavisla na miere diferenciacie (14) a adaptivity
predchadzajucich generacii rodiny a tiez na externych stresoroch, ktoré na nich posobili.
Vysoko adaptivni fudia a rodiny vykazuju v priemere menej fyzickych choréb a tie, ktoré
prepuknu, su menej zavazné a maju miernejSi priebeh.

Rodigia-deti

Deti, ktoré st nuatené "starat sa" o svojich rodi¢ov po stranke napifiania ich nezrelych
emocnych potrieb, sa tymto naprogramovavaju k celozivotnému potlacaniu vliastnych emaocii.
Tieto roly im prisudzuju prave nenaplnené potreby rodiCov z ich vlastného detstva, €o je
vzorec, ktory sa tiahne v tych rodinach naprie¢ generaciami.

Deti nemusia byt zrovna bité, aby u nich do$lo k naruSeniu vyvoja.

Nevhodne nastavena symbidza medzi rodicmi a detmi je zdrojom velkého mnozstva
patologickych nasledkov.

Naucené adaptivne reakcie, ktoré si dieta osvojuje pod tlakom rodinného systému, potom
formuju rysy, ktoré si Casom zacina internalizovat ako sucast’ svojej osobnosti.

Choroby nespbsobuje ale samotna osobnost, spésobuje ich stres.

Urcité povahoveé rysy, ako je potlaCanie hnevu, zvySuje stresovu zataz pbsobiacu v Zivote
daného Cloveka.

Koncepcia pozicie nachylnej k rakovine je zalozena na systémove;j teorii fudského fungovania.

Rodina

V ramci rodinného systému je fungovanie kazdej osoby ovplyviiované a regulované vsetkymi
ostatnymi ¢lenmi.

Hlavnym dopadom sucasnych trendov na rodiny je naburanie zakladnej Struktury rodiny a
pretrhnutie put, ktoré predtym poskytovali pocit sunalezitosti a zmyslu.

Dnes deti travia menej €asu s rodiémi nez kedykolvek v histérii ludského vyvoja.

Jadro fudskej existencia, ktorym bola rozvetvena rodina, komunita, dedina, Stvrt, bolo
nahradené jaslami, materskou Skolou, zakladnou Skolou, strednou a vysokou Skolou, kde sa
deti viac orientuju na vrstovnikov, nez na spolahlivych rodicov, alebo iné osoby, ktoré sa o nich
staraju.

Rodina dnes Celi obrovskym tlakom.

Musia pracovat obaja rodiCia, aby zaistili zakladné potreby, ktoré pred niekolko desiatkami
rokov zaistoval jeden plat.

Odlucenie nemluvnat’ od matiek, dava minimum prileZitosti k medzifudskému kontaktu.

Spolo¢nost

Rakovina a rdzne autoimunitné choroby su obecne vzaté civilizacnymi chorobami.
Oddelovanie tela a mysle, typické pre moderni medicinu, predstavuje v naSej kulture
dominantnu ideolégiu.

Socio-ekonomicke vztahy maju ma naSe zdravie ale zasadny vplyv.

Vzhladom k tomu, zZe stres narasta spolu so znizujucim pocitom kontroly nad vlastnym zivotom,
ludia, ktori su schopni urCovat podmienky svojej prace a zivota obecne, sa teSia lepSiemu
zdraviu.

Pokial sa zbavime hladania "vinnika" za nasSu chorobu, mézeme sa tak slobodne posuvat k
nevyhnutnej vlastnej zodpovednosti, ktora je nevyhnutna k uzdraveniu.
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